Evde ders sorumlulugunu ¢ocuk alsin-Siz giin
sonu takipleri yapabilirsiniz.Giinliik teknoloji
kullaniminin kontroliinii yapin.

Cocugunuzu baskalar1 ile kiyaslamayn.
Unutmayin her insan ayni kisilige veya
ozelliklere sahip degildir.

Ogrenme sabir, dikkat isteyen yorucu
bir istir. Bu zorlukla kargi karsiya
kalan ogrencilerin en bluyuk destegi
anne-babalari ve 6gretmenleridir.
Ancak okul aile isbirligi saglandiginda
ogrenciler gunluk zevklerini erteleyip
okulda basari arayigsina gireceklerdir.

FATIH SULTAN MEHMET ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI

OKUL BASARISINDA VELIYE DUSEN GOREV VE
SORUMLULUKLAR

Her ¢ocuk gerek okulda gerekse yasamda basarili
olma giicli ve yeterliligine sahiptir.Bu yeterlilik
anne-babanin, ailenin ve egitimcilerin ortak
katkilariyla gelisebilir.

Ders ¢alisma konusundaki sorunlar ve
devaminda gelen basanisizhk bashca su
nedenlerden kaynaklanmaktadir:



-CALISMA ALISKANLIGI EDINEMEMIS
OLMA

v" Diizenli tekrar yapmama

v Soru ¢6zmeme

-AILEVI SORUNLAR

-YANLIS CALISMA ALISKANLIGI

Bir ¢alisma alaninin olmamasi
Amacinin olmamasi

Plansiz ve programsiz ¢aligma
Ezberleyerek 6grenmeye ¢aligmak
Kaynaklardan yararlanmama
Islenecek derslerle ilgili &n hazirlik
yapilmamasi

ANANE NN

-KENDINE GUVENSIZLIK, OLUMSUZ
DUSUNCELER

» Ben matematigi yapamam

» Basaramam, basarili olamam

DOGRU CALISMA ALISKANLIKLARI NELEDIR

PEKI?

Amag Belirlenmeli

Masa Baginda Oturarak Caligilmali
Planlt ve Programli Calisilmal
Calismalar Degerlendirilmeli

Anne-Babalar Icin Cocuklarin Okul
Basarisini ve I¢sel Motivasyonunu
Arttirmaya Yonelik Oneriler

o

Cocuga sorumluluk duygusu
verilmesi becerilerinin ortaya
¢ikmasimi saglar. Bu nedenle
yasina, uygun yapabilecegi
gorevler verin, sorumluluk
duygusunu arttirmaya ¢alisin.

Cocugunuza 6giit vermek yerine
alternatif ¢6ziim yollar1 veya
se¢im hakk1 sunun.

“ Cok az ders calistyorsun o
yilizden ders notlarin diistii.”
demek yerine, “Bugiinlerde
cabaladiginin farkindayim, daha
basarili olabilmen ve ders
notlarinin ylikselmesi i¢in daha
farkli neler yapabiliriz?”

Cocugunuza amag ve hedef
belirlemesinde yardime1 olun.

Kontrolcii yaklagim yerine
destekleyici yaklagimi
benimseyin.

Cocugunuzun gelisimini ve okul basarisini
etkileyen en 6nemli faktorlerden biri uykudur.

Cocugunuzun beslenmesi 6grenme giictind,
dikkatini etkiledigi i¢cin ¢ok dnemlidir. U¢ 6giin
diizenli yemek yemesi gerekir.

Cocugunuzun durumu ile ilgili smif §gretmeni
ile sik stk goriisiin.



SINIR KOYMA

*Sinir kavramini bir gergeve olarak distinebiliriz.
Bu gerceve davraniglarimiz ve sorumluluklarimiz
noktasinda bizi sekillendirir ve bize bir hareket
alani saglar. Bu hareket alaninin basi sonu belli ve
nettir. Eger bu gercevemiz kimi zaman kirilir ya da
birtakim zorlamalara maruz kalirsa yorulur, kendi-
mizi rahatsiz hissederiz ve beraberinde getirdigi
birtakim olumsuz duygularla bas etmek durumunda
kalabiliriz. Bu nedenle sinirlann belirlenmesi bir
ihtiyagtir ve bizlere bir guvenlik alani saglar
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COCUKLARA SINIR KOYMA

*Cocuga bir beklenti ya da kurali ona kendini
glivende hissettirerek rahat edebilecegi alanlan
belirleyerek 6grettigimiz her bireyin geligiminde
onemli rol oynayan pozitif bir siirectir.
*Cocugun kendi varligini digerlerininkinden
ayirt etmeyi, haklarinin nerede baslayip bittigini
anlamasini saglar. Varh@inin ve sinirlarinin
farkinda olan cocuklar kendilerini ve dis
diinyayi daha kolay kavrayabilirler.

GOCUKLARIMIZA NEDEN SINIR
KOYMALIYIZ?
* Cocugun cevresiyle uyum igerisinde olmasi ve
0z denetimini saglayabilmesi, cocukta mah-
remiyet bilincinin gelismesinde ve ¢cocugun mahre-
miyetini koruyabilmesinde de destekleyici olacaktrr.

Sinir koyularak, ¢ocuga davraniglar tizerinde bir

kontroll oldugunun (otokontrol) 6gretiimesi ,
amagclanir .Sinirlar belirlenirken ¢cocugun yas ve
gelisimine uygun olarak onunla igbirligi halinde
olunmasi ve kurallarin birlikte belilenmesi, belirlenen
kurallar ve sinirlar konusunda ebeveynin tutarli
olmasi, ebeveynin kendi sinirlari konusunu ¢ocuga
yasina uygun olarak ve net bir sekilde anlatmasi

etkin sinir koyma surecinde ok onemlidir.

Sinir koyma, belirlenen sinirlara riayet etme ve
kabul edilebilir davraniglar gérme sureglerini
evdeki olumlu yasantilarla deneyimleyen ¢ocuk da
sinirlari i¢sellestirerek 6z denetimini saglama konu-

sunda kolaylik yagayacaktr.

KigiSEL SINIRLAR NELERDIR?

Kisisel sinirlar, bir kisiden ne beklediginize ve size
karsi nasil davranabileceklerini belirlediginiz
sinirlardir. Bagkasinin davranisinda neyi kabul
edilebilir ve kabul edilemez buldugunuzu
gosterirler.

*Kisisel sinir, bir kisinin kendisini ve kisisel alanini
korumak, saygi gérmek ve kendine zarar vermeyen
davraniglara maruz kalmamak igin ¢izdigi zihinsel,
duygusal ve fiziksel bir ¢izgidir. Hepimizin kisisel
sinirlara ihtiyaci vardir. Sahip oldugumuz sinirlar,
kimligimizin olusmasini ve saglikli ilikiler kurmamizi
destekler.




‘Baskalarinin sinirlarina saygi gosterin: Bagkalarinin
sinirlanna saygi géstermek, sizi de saygin bir insan
yapacaktir. Baskalarinin sinirlarini dinleyin ve onlari
ihlal etmeyin.
*Sinirlarinizi esnek tutun: Sinirlariniz esnek  olmali-
dir. Yani, degisen durumlara uyum saglayabilme-
niz igin bazi durumlarda sinirlarinizi esnek hale getirme-
niz gerekebilir. Ancak, bu  durumlarda bile kendinizi
koruyacak sinirlar belirlemeniz 6nemlidir.

Sinirlaninizi ifade edin: Sinirlaninizi ifade etmek, bagkala-
rinin sizi anlamasini ve saygi gostermesini saglar. ifade
etmek igin, net ve acik bir sekilde konusun

Degerlerinizi anlayin Bir takim kisisel degerlerinizin olma-
sl, sinirlarinizi belirlemenizi kolaylastiracaktir. Degerleriniz
hangi davranigin kabul edilebilir, hangisinin edilemez
oldugunu belirleyecektir.

*Sinir koymak bir 6z sevgi eylemidir. Saghkh
sinirlar, saghkh iligskiler olusturur. Sinirlar sadece
iliskilerimizi giiclendirmekle kalmaz, ayni zamanda
bizi suistimalden korur. Bu yiizden sinir koymalk,
kendimizi sevmeye dogru atilmis bir adimdir

Saghkh Sinirlar Koymak

Kendi haklarinizi bilin: ““HAYIR” diyebilin: Sinirlarinizi
korumaniza yardimci olur. Kendinizi asin yiiklenmek-
ten ve kendinizi zorlamaktan kaginin.

Kendinize zaman ayirin ve kendinizi taniyin Zaman
ayirmak, kendinizi tanimaniza ve ihtiyaclarinizi
anlamaniza yardimci olur.

Bir insan sizin haklarinizi ve kisisel alaninizi gasp
ediyorsa, sesinizi ¢ikarin ve ona gore bir tavir
takinin. Hep belirli durumlarda ve belirli insanlarin
yaninda kendinizi givende hissetmiyorsaniz,
kendinizi gvenli bir sekilde o alanin disina ¢ikarma-
ya calisin

* Neyi degistirmeniz gerektigini belirleyin: Haklarinizi
ve degerlerinizi tanimladiktan sonra, sinirlarinizi
koruyabilmek igin yapmaniz gereken degisiklikleri
belirleyin. ihlal edilen sinirlarn saptayin ve diger
kiside degistirmesini gerekli gérdiigliniz hususlar
hakkinda onunla iletisim kurmak icin adim atin.

Onlardan sinirlariniza saygi duymalarini
isteyebilirsiniz.

L SNRLARMZ

FATiH SULTAN MEHIMET

ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI

Kaynak:Tunceli Ram




COCUKLARDA SIDDET iCERIKLI
DAVRANISLARI NASIL ONLEYEBILIRIZ?
(VELILERE ONERILER)

Cocugunuzun yasi ne olursa olsun ona zaman
ayirarak elestirmeden, yonlendirmeden, kontrol
etmeye caliymadan sadece dikkatle izleyin ve
yaptig1 seyleri takdir edin.

+Her seyden oOnce anne-baba c¢ocuga saldirganlik modeli
olmamalidir. (Evde fiziksel siddet goren bir cocuk, varsa
kardesine uygulamakta, kardesi yoksa okulda en ufak bir
sorunda arkadasina vurmakta ya da hayvanlara eziyet
etmektedir).

«Cocugun istekleri saldirgan davramslar yapinca yerine
getiriliyorsa, cocuk isteklerini yaptirmada siddeti arac
olarak gormeye baslar. Saldirgan davramslar
odiillendirilmemeli ve onun bu davranisinin istenmeyen bir
davramis oldugu hemen gosterilmelidir.

-Cocuk saldirgan modellerle karsi karsiya
getirilmemelidir. TV deki siddet iceren
programlari  seyretmesi engellenmelidir.
Siddet filmlerinin gercek yasamin modeli
degil, kurmaca oldugu cocuga anlatilmahdir.

OKULDA
SIDDETI ONLEME
(VELI BROSURU)

-Her yas ve donemde ¢ocugun temel
ihtiyaclar1 zamanindayerine
getirilmelidir.

+Cocuga, saldirgan davranigin olumsuz  yanlari
gosterilmelidir. Saldirgan davramislar: ile isteklerini elde
edemeyecegini, istedigi seyleri saldirganhk nedeniyle
kaybettigini gormeli ve yasamahdir.

*Saldirgan  davramslar  kesinlikle fiziksel siddetle
cezalandirilmamahdir. Anne-babamin  ilgisi  sevgisi
azaldiginda ve fiziksel cezalar uzun siire devam ettiginde,
cocukta saldirgan, asi, sorumsuz davramslar gelisir.

-Saldirgan davramslar ortaya ciktiginda, yetiskinler sakin
davranmali, anormal duygusal tepkiler yerine ben dilini
kullanmahdir (Boyle davrandigin icin iiziilldiim gibi).
Saldirgan davramsin hemen bitiminde siddet uygulandigi
zaman, onun hemen Kkesilmesini saglayabilir ancak ¢ocukta
diismanca duygular gelistirir.

*Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartismamal,
sakinlesmesini beklemeli ve daha sonra davrams ile ilgili
konusulmahdir.

Catisma aminda konusmaya, soylenmeye, bagirmaya
baslamadan once 5-10 dk durulmahdir. Kendinize ve
cocugunuza sakinlesmek icin zaman tamyin.

*Cocugun disarida oynamasina izin verilmelidir, bu ¢ocugun
gerilimini azaltir ve enerjisini bosaltma imkam saglar.

+Olumlu davramslar odiillendirilmelidir. Cocuk olumlu bir
davranis yaptiginda en azindan  sozel olarak
odiillendirilmelidir.

SIDDET siddeti Dogurur.!!!
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Kaynak:Eyyiibiye Ram

Okulda Siddete
Hayr!

FATIH SULTAN MEHMET

ORTAOKULU REHBERLIK SERVISi



OKULDA SIiDDET NEDIiR?

Okulda siddet, okul iklimi iizerinde olumsuz
sonuclar iireten, oOgrencilerin  dgrenme
stireglerine zarar veren, onlarin gelisimlerini
engelleyen, saldirgan ve su¢ benzeri
davramslardir.

Siddet gostermeye yol agan risk faktorleri su1

Ebeveynin ayrilmasi, bosanmasi veya tek
ebeveynle yasama

Diisiik sosyo-ekonomik diizey

Kronik hastaliklar

Cocuk ihmal ve istismari

Ailei¢i siddet

Savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar
Evsizlik

Ebeveynlerden biri ya da ikisinin alkol ve/veya
uyusturucu kullanmasi

Ogrencinin alkol ve/veya uyusturucu kullanmasi
Sik sik okuldan ka¢gma

Akranlar tarafindan reddedilme

Ailede su¢ igleyen bireylerin olmasi

Ogrencinin duygu ve diisiincelerine zarar veren
norolojik bir probleminin olmasi

Ogrencinin daha once herhangi bir sugtan
tutuklanms olmasi

OKULDA SiDDETIN NEDENLERI

( Ogrencilerin bos birakilmasi \

e Siddetin 6grenilen bir olgu olmasi

e Engellenme

e Egitim (disiplin) algis1 i¢inde yer bulmasi

e Yetigkinlerdeki
kiramama

e Okulun 6grencilerin  canli  yagamini
stirdiirme, gii¢, sevgi, ait olma, ozgiirliik ve
eglence gibi temel ihtiyaclarini karsilamada
yetersiz kalmasi

sucluluk ve  dongiiyii

e Degisen ve nitelikli bir  egitimin
saglanmasinda yeterli olmayan ogretim
programlari

e Ulkemizde gelir dagilimindaki ayriliklarim,
smif ortamlarina da tagimnmasi

e Okulun icinde ve cevresinde yeterince
giivenilir bir ortam yaratilmamasi
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Arastirmalar gosteriyor ki dzellikle sevgisiz ve
baskic1 bir ortamda yetisen ve siddet yasayan
cocuklarm ileriki yillarda toplumda birer siddet
uygulayicist olma ihtimalleri daha yiiksek!

SIDDETIN GELDiGINi FARK ETMEK

O Sosyal olarak ice kapanma

O Asirt izolasyon ve yalmzlik duygulari
O Asiri reddedilme duygulari
O Siddet magduru olmak

O Dalga gecilme ve tacize ugrama duygulari
O Okula ilginin ve akademik basarmin diisiik olmas1

O Siddeti yazilar ve resimler ile anlatmak
O Kontrol edilemeyen 6fke

O Fevrilik ve diizenli/siirekli olarak vurma, sindirme,
zorlayici davranislar gosterme

O Disiplin 6ykiisii

O Once yasanmus siddet ve agresif davrams
hikayeleri

O Farkliliklara toleransin olmamasi ve 6n yargil
olmak

O Madde ve alkol kullanimi
O Cetelere bagl olma

O Silaha yasal olmayan yollardan ulasma ve
kullanma

O Ciddi siddet tehtidi



